@ =
@
ACCION SIN FRONTERAS
NIT.900504914-5
La Dorada, Caldas; Julio 2026
Senora
Angie Paola Zabala
Lider de Bienestar al Aprendiz
SENA Puerto Boyaca
Ref: solicitud de Cotizacion.
NOMBRE DEL DESCRIPCION COMPLETA DEL VALOR
ITEM ELEMENTO DE ELEMENTO DE CONSUMO Y/O UNIDAD DE CANTIDAD | UNITARIO
CONSUMO Y/O DEVOLUTIVOS MEDIDA REQUERIDA | INCLUIDO
DEVOLUTIVOS IVA
Prestacidn del servicio de
alojamiento temporal en habitacién
compartida (doble, triple o multiple),
con cama individual por aprendiz, aire
acondicionado, ropa de cama, toalla,
acceso a bafo, agua potable, energia
ALOJAM_IENTO eléctrica, limpieza, seguridad y demas
1 (.Ser\_nmo de condiciones minimas establecidas en | Aprendiz/Noche 60 >
alojamiento para . , . . 60.000
aprendices) la ficha técnica, para aprendices que
participen en actividades académicas,
técnicas, institucionales o giras de
formacidn en el municipio de Puerto
Boyaca. El valor deberd corresponder
al servicio por aprendiz por noche e
incluir todos los costos asociados.
Desayuno: Cada Menu 1 - Desayuno tradicional
desayuno debera Huevos pericos o revueltos, minimo 2
incluir como minimo: unidades (aprox. 100 g); arepa de maiz
Componente - 80-100 g; queso campesino 30-40 g;
Proteina: 80 a 100 gr. - fruta fresca 120 g y café con leche,
Cereal, tubérculo, chocolate o bebida de cereal 250 ml.
latano, arepa o pan: Menu 2 — Desayuno con calentado .
2 p80 a 120 grr.) -Fr:ta Calentado de arr‘gz y frijol 180-200 g; Unidad Ffor 60 >
Aprendiz 20.000

fresca: 100 a 150 gr. -
Bebida: 250 a 300 mi.
Opciones de menu
(rotacion obligatoria)
El proveedor debera
ofrecer durante la
semana diferentes

huevo 2 unidades; arepa 80 g; fruta 120 g
y bebida caliente 250 ml.

Menu 3 — Desayuno con pollo
Arepa 100 g; pollo desmechado 80-100 g;
queso 30 g; fruta 120 g y bebida 250 ml.
Menu 4 — Desayuno regional
Tamal de preparacion tradicional 350—
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preparaciones, 450 g, acompafiado de bebida caliente
evitando repetir el 250 ml y porcidn de fruta fresca 100—
mismo desayuno 120g.
diariamente. Ment 5 — Desayuno tipo sandwich
Sandwich preparado con pan 80-100 g,
pollo desmechado 70-80 g, queso 30-40
g y vegetales frescos; fruta 120 g y bebida
250 ml.
Dia 1: pollo sudado 160-180 g, arroz
blanco 130 g, papa o yuca 120 g,
ensalada 80-100 gy jugo natural 300
ml.
Almuerzo Dia 2: carne deres a la plancha o en
salsa 150-180 g, arroz 130 g, platano
_Cada.a'm“e’m’df*beré maduro o patacén 100 g, ensalada
|ncIU|r’como minimo: - 80—100 gy jUgO 300 mI
Proteina 150a180gr. | .  ,. .
- Arroz, pasta o cereal Dia 3: pe:s,cado, preferlblemer.Ite
120 a 150 gr. preparacion de consumo habitual en
- Tubérculo, plétano o la regidn, 180 g, arroz con coco o
leguminosa 100 a 150 | arroz blanco 130 g, patacon 100 g,
gr. ensalada 100 g y bebida 300 ml.
- Ensalada 80 a 100 gr. | Dia 4: frijoles 200-250 g, arroz 120 g, Unidad Por €0 S
- Bebida 300 a 350 ml. | carne molida o carne de cerdo 120- Aprendiz 20.000
Cuando la preparacion | 150 g, platano 80-100 g, ensalada 80
corresponda a un plato gy bebida 300 ml. Dia
compuesto queya | 5. hachyga de pollo a la plancha 160—
incorpore varios de 180 g, arroz 130 g, papa o yuca 120 g,
estos componentes, )
las cantidades podran ensalada 100 g y bebida 300 ml.
integrarse Dia 6: carne de cerdo 160-180 g,
manteniendo una | arroz 130 g, yuca o platano 120 g,
porcién total ensalada 100 g y bebida 300 ml.
equivalente. Dia 7: preparacion regional o plato
especial: carne, pollo o pescado 150—
180 g, arroz 120-150 g, acompaiante
100-120 g, ensalada 80-100 g y
bebida 300 ml.
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ESPECIFICACIONES DE
LA CENA/COMIDA
- Proteina 120-150 gr.
Carbohidrato/acomp.
100-150 g
- Verdura/ensalada
cuando aplique 60-80
gr.

- Bebida 250-300 ml
ESPECIFICACIONES DE
LA CENA/COMIDA
- Proteina 120-150 gr.
- Carbohidrato/acomp.
100-150 g
- Verdura/ensalada
cuando aplique 60-80
gr.

- Bebida 250-300 ml

Opcion 1: arroz con pollo 300-350 g,
ensalada 80 g y bebida 300 ml.
Opcidn 2: carne o pollo 120-150 g,
arroz 120 g, papa/yuca/platano 100 g
y bebida 250-300 ml.

Opciodn 3: caldo de pollo o costilla
350-400 ml, con proteina 100-120 g,
papa oyuca 120 g, arepa80gy
bebida.

Opcidén 4: sandwich reforzado de
pollo: pan 100-120 g, pollo
desmechado 100-120 g, queso 30—40
g, vegetales 30-50 g, acompafiado de
fruta 120 g y bebida 250-300 ml.
Opcidn 5: arepa rellena 180-220 g,
con pollo o carne 100-120 g, queso
30 g, acompanada de fruta y bebida.
Opcidn 6: pasta con pollo o carne
300-350 g, ensalada 80 g y bebida
300 ml.

Opcidn 7: tortilla de huevo con
vegetales, minimo 2 huevos, queso
30-40g, arepa 100 g, fruta 120 gy
bebida 250 ml.
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Unidad Por
Aprendiz

45

28.000

Atentamente,
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